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《康复心理学》教学大纲 

2014 年 7 月第一版 

 

一、课程基本信息 

课程名称：康复心理学 

课程性质：限选课/考试 

任课系部：第二临床学院 

教研室：康复医学 

授课对象：康复治疗技术专业四年制本科 

周数：7 周   理论学时：18   实验学时：3 

二、教学目的及要求（见附录） 

三、教学内容（见附录） 

四、教材（名称、作者、出版社、出版时间） 

《康复心理学》，李静主编，人民卫生出版社，2013.3，第一版 

五、成绩评定： 

1. 期末:平时成绩比例为 100:00 

2. 理论考核:实践考核成绩比例为 100:0 
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《康复心理学 教学大纲》附录 

 

第一部分 康复心理学概述 

一、目的要求： 

1. 了解康复心理学的定义 

2. 掌握康复心理学的研究内容、方法 

3. 了解康复心理学的与其它学科的关系 

4. 了解康复心理学的发展机遇 

二、授课内容： 

1. 康复心理学的定义 

2. 康复心理学的研究内容、方法 

3. 康复心理学的与其它学科的关系 

4. 康复心理学的发展机遇 

三、教学时数：1 学时 

1. 理论课：1 学时 

2. 示教课：0 学时 

 

第二部分 康复患者的基本心理活动及基本干预理论 

一、目的要求： 

1. 掌握人的基本心理活动 

2. 掌握康复患者的心理活动特点 

3. 掌握常用的心理康复干预理论 

二、授课内容： 

1. 心理现象及实质 

2. 人的认识活动 

3. 人的情感活动 

4. 人的意志活动 

5. 人的需要动机和挫折 
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6. 个性心理 

7. 患者的心理特点 

8. 精神分析理论 

9. 行为主义理论 

10. 认知学理论 

11. 人本主义理论 

三、教学时数：2 学时 

1. 理论课：2 学时 

2. 示教课：0 学时 

 

第三部分 常用康复心理评估方法 

一、目的要求： 

1. 了解心理测验的作用与意义 

2. 了解心理测验的使用流程 

3. 掌握患者功能状态与生活质量评估的方法 

4. 掌握患者人格评估的方法 

二、授课内容： 

1. 心理测验的作用与意义 

2. 心理测验的使用流程 

3. 功能状态与生活质量评估的方法 

4. 人格评估的方法及量表的使用 

三、教学时数：3 学时 

1. 理论课：1 学时 

2. 示教课：2 学时 

第四部分 康复心理干预方法 

一、目的要求： 

1. 了解各种心理干预方法的使用要求 

2. 掌握各种心理干预方法 
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二、授课内容： 

1. 创伤后患者心理状态 

2. 创伤后患者心理干预方法 

3. 系统脱敏技术与冲击疗法 

4. 身心放松与强化疗法 

5. ABC 疗法 

三、教学时数：3 学时 

1. 理论课：1 学时 

2. 示教课：2 学时 

 

第五部分 肢体功能障碍与感官功能障碍的心理康复 

一、目的要求： 

1. 了解肢体功能障碍患者的心理特点 

2. 了解感官功能障碍患者的心理特点 

3. 掌握肢体功能障碍患者的心理康复方法 

4. 掌握感官功能障碍患者的心理康复方法 

二、授课内容： 

1．脊髓损伤后的心理特点 

2．截肢后的特点 

3．视觉障碍者的临床表现及需要 

4．听觉障碍者的临床表现及需要 

5．脊髓损伤后的心理康复 

6．截肢后的心理康复 

7．视觉障碍者的心理康复 

8．听觉障碍者的心理康复 

三、教学时数：3 学时 

1. 理论课：1 学时 

2. 示教课：2 学时 
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第六部分 精神障碍与重大应激的心理康复 

一、目的要求： 

1. 熟悉重大应激的临床表现与心理特征 

2. 熟悉各种精神障碍的临床表现 

3. 掌握重大应激的心理康复方法 

4. 掌握各种精神障碍的心理康复方法 

二、授课内容： 

1. 重大应激的临床表现与心理康复方法 

2. 精神分裂症的临床表现及心理康复方法 

3. 心境障碍的临床表现及心理康复方法 

4. 神经症的临床表现及心理康复方法 

5. 人格障碍的临床表现及心理康复方法 

三、教学时数：3 学时 

1. 理论课：3 学时 

2. 示教课：0 学时 

 

第七部分 康复的社会支持系统 

一、目的要求： 

1. 了解康复治疗师的角色 

2. 了解社会支持的功能与作用机制 

3. 掌握社会支持的工作流程 

4. 掌握神社会支持系统的建立方法 

二、授课内容： 

1. 康复治疗师的职业行为 

2. 康复治疗师的角色特点 

3. 社会支持的内涵 

4. 社会支持的功能 
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5. 社会支持的作用机制 

6. 社会支持系统的构建 

三、教学时数：3 学时 

1. 理论课：3 学时 

2. 示教课：0 学时 
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