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前 言 

 

内外科疾病康复学是以内外科疾病和损伤引起的功能障碍为中

心，兼顾涉及康复的五官科及皮肤科的部分病种，以预防残疾为准绳，

以康复评定为依据，以康复治疗为手段，以改善和消除内外科疾病引

起的身体功能障碍和结构异常、提高个体的独立生活能力和生活质

量、促进患者的社会参与能力、使其早日回归社会为目标的一门学科，

是临床康复的重要分支之一。 

在内外科疾病康复学学习过程中，要注意坚持以下思路：一、坚

持残疾预防原则。二、抓住功能、活动和参与三个重点。三、掌握功

能评定和康复治疗的基本方法。在教学过程中，注意临床与康复相联

合、理论与实践相联系，应运用启发诱导，由浅入深、重点突出的教

学方法，逻辑严密、思路清楚。示教实践应鼓励学生创造性分析和解

决问题。同时强调培养良好的医德医风。 

本大纲内容包括呼吸、循环、泌尿生殖、内分泌代谢、皮肤系统、

慢性疼痛及急诊康复。重点在与康复相关的常见病，多发病。指出每

一章节的广度，对各部分不同深度的要求以“掌握”“熟悉”与“了

解”表示。本门学科总学时为 32，大课时数 26，示教 6学时。
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教 学 时 数 分 配 表（32 学时） 

 

教学内容 理论课学时 实验课学时 

1. 冠心病+冠状动脉介入治疗后 3 1.5 

2. 慢性阻塞性肺疾病、呼吸衰竭 3 1.5 

3. 坠积性肺炎 1 0 

4. 尿失禁与尿潴留 2 0 

5. 性功能障碍 1 0 

6. 肥胖与糖尿病 3 0 

7. 骨质疏松症 2 0 

8. 带状疱疹 1 0 

9. 软组织感染及瘢痕 2 0 

10. 压疮 2 0 

11. 慢性疼痛 4 3 

12. 急诊康复 2 0 

合计 26 6 
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第一部分 冠心病+冠状动脉介入治疗后 

一、目的要求： 

1. 掌握心绞痛、心肌梗死及急性冠脉综合症的诊断标准及冠心病的临床分

级 

2. 掌握冠心病的心电图运动试验方法 

3. 掌握冠心病的康复治疗及冠状动脉介入治疗后的康复程序 

二、授课内容： 

1. 冠心病的绞痛、心肌梗死及急性冠脉综合症的诊断标准及冠心病的临床

分级  简述冠心病的发病特征及 CCSC 分级（I~IV 级）；心梗的诊断条件（1.

临床表现；心电图演变；血清心肌标志物改变）；ACS 的诊断标准（ST 段

抬高的 ACS；ST 段不抬高的 ACS）。 

2. 冠心病的心电图运动试验方法  简述心电图运动试验的运动目的、方法、

试验程序、方案及注意事项。 

3. 冠心病的功能障碍 简述冠心病引发的生理障碍及心里功能障碍。注意生

理障碍主要从循环、呼吸、运动、代谢方便阐述。 

4. 冠心病的康复治疗 主要阐述物理治疗、作业治疗两方面。着重强调运动

治疗的方案及注意事项。 

5. 冠状动脉介入治疗后的康复程序 择期 PCI 术后康复程序（1~3 天）。 

三、教学方法 

    1．课堂讲授理论时数 3 学时，选择适当病例示教时数 1.5 学时。 

    2．制作多媒体课件。 

四、重点、难点 

重点：冠心病运动疗法程序是本节重点。 

难点：心电图运动试验是本节难点。 

 

 

第二部分 慢性阻塞性肺疾病、呼吸衰竭 

一、目的要求： 

1. 掌握慢性阻塞性肺病、呼吸衰竭的临床表现与实验室检查 
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2. 掌握慢性阻塞性肺病、呼吸衰竭的呼吸功能评定与日常生活能力评定 

3. 熟悉慢性阻塞性肺病、呼吸衰竭的康复治疗 

二、授课内容： 

1. 慢性阻塞性肺病的临床表现与实验室检查 包括临床症状（包括咳嗽、咳

痰、呼吸困难、喘息、胸闷）与体征；实验室检查主要包括肺功能检查、血

气分析及血图等。 

2. 慢性阻塞性肺病的呼吸功能评定与日常生活能力评定 呼吸功能评定主

要包括肺功能评定（FEV1/FVC）及呼吸困难评定。日常生活能力评定分为

6 级。重点阐述肺功能评定。 

3. 慢性阻塞性肺病的功能障碍 包括呼吸功能障碍（重点）、循环功能障碍

及运动功能障碍。 

4. 慢性阻塞性肺病的康复治疗 慢阻肺康复治疗包括物理治疗（物理因子治

疗、气道廓清术、排痰技术、呼吸训练及运动疗法）及作业治疗、心理及营

养支持治疗。 

5. 呼吸衰竭的临床表现 简要阐述缺 O2 及 CO2 潴留所致的呼吸困难及多

脏器功能紊乱。实验室检测（血气分析诊断标准）。 

6. 呼吸衰竭的呼吸功能评定 呼吸困难评定包括呼吸困难评分、运动功能评

定及呼吸机评定。 

7. 呼吸衰竭的功能障碍 简述呼衰导致的生理功能障碍（呼吸功能、运动、

认知、精神症状障碍）。 

8. 呼吸衰竭的康复治疗 主要阐述无创机械通气（NIPPV）及有创机械通气

的入选标准。 

三、教学方法 

    1．课堂讲授理论时数 3 学时，选择适当病例示教时数 1.5 学时。 

    2．制作多媒体课件。 

四、重点、难点 

重点：COPD 呼吸功能评定与日常生活能力评定是本节重点。 

难点：COPD 物理治疗是本节难点。 

  



 

3 

 

第三部分 坠积性肺炎 

一、目的要求： 

4. 掌握坠积性肺炎的临床表现 

5. 掌握坠积性肺炎的康复治疗 

二、授课内容： 

6. 坠积性肺炎的临床表现 坠积性肺炎的临床表现以发热、咳嗽、咳痰为主。

实验室检查白细胞及中性百分比增高。X 片可见肺底片状模糊影。 

7. 坠积性肺炎的功能障碍 主要阐述生理障碍（意识、吞咽、运动功能、营

养障碍）。 

8. 坠积性肺炎的康复治疗 重点阐述坠积性肺炎的物理治疗，包括物理因子

治疗及肺部物理治疗。 

三、教学方法 

    1．课堂讲授理论时数 1 学时，选择适当病例示教时数 0 学时。 

    2．制作多媒体课件。 

四、重点、难点 

重点：阐述坠积性肺炎的物理治疗是本节重点。 

 

第四部分 尿失禁与尿潴留 

一、目的要求： 

1. 掌握尿失禁临床分型 

2. 掌握尿失禁、尿潴留的康复评定 

3. 熟悉尿失禁、尿潴留的康复治疗 

二、授课内容： 

1. 尿失禁、尿潴留的临床表现 6 种尿失禁症状和常见原因（包括压力性、

急迫性、混合性、充溢性、功能性、结构异常性）。急性及慢性尿潴留

的症状。以及诊断尿失禁及尿潴留的相关辅助检查（尿液检查、X 线检

查、膀胱镜、尿道镜检查）。 

2. 尿失禁、尿潴留的康复评定 主要阐述其生理功能评定（包括排尿功能评

定、尿流动力学评定、肾功能及尿失禁程度评定） 
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3. 尿失禁、尿潴留的功能障碍 生理功能障碍包括疼痛、排尿功能障碍、肾

功能障碍及性功能障碍。 

4. 尿失禁、尿潴留的康复治疗 康复治疗包括物理因子治疗、运动疗法、作

业治疗、辅助器具及心理治疗。 

三、教学方法 

    1．课堂讲授理论时数 2 学时，选择适当病例示教时数 0 学时。 

    2．制作多媒体课件。 

四、重点、难点 

重点：尿失禁、尿潴留的康复治疗是本节重点。 

难点：6 种尿失禁症状和常见原因是本节难点。 

 

第五部分 性功能障碍 

一、目的要求： 

1. 掌握男性及女性性功能障碍的临床表示 

2. 掌握男性性功能评定 

二、授课内容： 

1. 性功能障碍的临床表现 分别阐述男性性功能障碍（性欲异常、射精异常、

性高潮障碍、性厌恶和性乐缺乏）和女性性功能障碍（性欲异常、性唤

起障碍、性交障碍等）的临床表现。 

2. 男性性功能评定 主要阐述国际通用勃起功能国际问卷用于评价。 

3. 性功能障碍的功能障碍 主要阐述生理功能障碍（包括勃起障碍和早泄、

性欲低下和无性欲、性欲亢进、疼痛和生殖功能障碍）。 

4. 性功能障碍的康复治疗 包括物理治疗、康复治疗、心理支持治疗及其他

治疗。 

三、教学方法 

    1．课堂讲授理论时数 1 学时，选择适当病例示教时数 0 学时。 

    2．制作多媒体课件。 

四、重点、难点 
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重点：性功能障碍的心理治疗是本节重点。 

  

第六部分 肥胖与糖尿病 

一、目的要求： 

1. 掌握肥胖与糖尿病的症状、体征及实验室检查 

2. 掌握肥胖与糖尿病的康复评定 

3. 掌握肥胖与糖尿病的康复治疗 

二、授课内容： 

1. 肥胖的症状、体征及实验室检查 肥胖症的分型（男性型和女性型）。肥

胖症的相关疾病及其并发症。 

2. 肥胖的康复评定  主要阐述运动功能评定和相关临床评定（体重指数、

腰围、腰臀比、皮脂厚度等）。 

3. 肥胖的功能障碍 阐述肥胖引发的生理功能障碍（运动、平衡协调及心肺

功能障碍）。 

4. 肥胖的康复治疗 主要阐述肥胖症的基础治疗（包括饮食治疗、物理治疗）

和药物及其他治疗。 

5. 糖尿病的症状、体征及实验室检查 糖尿病的症状、急慢性并发症以及其

实验室检查（包括血糖、糖化血红蛋白、OGTT 等）。 

6. 糖尿病的康复评定 主要阐述胰岛功能评定、靶器官损害程度评定（包括

糖尿病视网膜病变、糖尿病周围神经病变、糖尿病肾病、糖尿病足评定）

及康复治疗控制目标。 

7. 糖尿病的功能障碍 主要阐述糖尿病的慢性并发症（糖尿病视网膜病变、

糖尿病心脏血管病变、糖尿病脑血管病变、糖尿病周围神经病变、糖尿

病肾病、糖尿病足） 

8. 糖尿病的康复治疗 I、II 型糖尿病的运动疗法及糖尿病足的物理治疗方

法。 

三、教学方法 

    1．课堂讲授理论时数 3 学时，选择适当病例示教时数 0 学时。 
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    2．制作多媒体课件。 

四、重点、难点 

重点：肥胖症的基础治疗及糖尿病的运动疗法是本节重点。 

难点：糖尿病靶器官损害程度评定是本节难点。 

 

第七部分 骨质疏松症 

一、目的要求： 

1. 掌握骨质疏松症的症状、体征及实验室检查 

2. 掌握骨质疏松症的康复评定 

3. 熟悉骨质疏松症的康复治疗 

二、授课内容： 

1. 骨质疏松症的症状、体征及实验室检查 骨质疏松症的症状体征（疼痛；

身高缩短、驼背；骨折）、相关实验室指标（骨形成指标、骨吸收指标、

血钙磷、降钙素、甲状旁腺激素及影像学指标）及诊断标准。 

2. 骨质疏松症的康复评定 主要阐述疼痛评定。 

3. 骨质疏松症的功能障碍 主要阐述生理功能障碍（包括运动、肺呼吸功能

及心脏功能障碍）。 

4. 骨质疏松症的康复治疗 主要阐述物理因子治疗、运动疗法、药物及康复

护理。 

三、教学方法 

    1．课堂讲授理论时数 2 学时，选择适当病例示教时数 0 学时。 

    2．制作多媒体课件。 

四、重点、难点 

重点：骨质疏松症的康复治疗是本节重点。 

难点：骨质疏松症的相关实验室指标是本节难点。 

 

第八部分 带状疱疹 

一、目的要求： 

1. 掌握带状疱疹的临床表现 
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2. 掌握带状疱疹的康复评定 

3. 掌握带状疱疹的康复治疗 

二、授课内容： 

1. 带状疱疹的临床表现 皮疹的好发部位、形态及 3 种不典型表现。 

2. 带状疱疹的康复评定 主要阐述疼痛评定。 

3. 带状疱疹的功能障碍 主要阐述其引发的生理功能障碍（疼痛、感觉异常

及运动功能障碍）。 

4. 带状疱疹的康复治疗 包括物理治疗、药物及针灸治疗和神经阻滞技术。 

三、教学方法 

    1．课堂讲授理论时数 1 学时，选择适当病例示教时数 0 学时。 

    2．制作多媒体课件。 

四、重点、难点 

重点：带状疱疹的临床表现是本节重点。 

 

第九部分 软组织感染及瘢痕 

一、目的要求： 

1. 掌握软组织感染及瘢痕的临床分型 

2. 掌握瘢痕的康复评定 

3. 掌握软组织感染及瘢痕的康复治疗 

二、授课内容： 

1. 组织感染的临床分型 皮肤软组织感染包括毛囊炎、疖、痈和丹毒。 

2. 软组织感染的康复治疗 主要为超短波、微波、超声波、紫外等物理治疗。 

3. 瘢痕的临床分型 主要包括瘢痕评估，用于评估瘢痕的色泽、厚度、血管

分布和柔软度。 

4. 瘢痕的康复评定 主要阐述其引发的生理功能障碍（疼痛、感觉异常、运

动功能障碍、结构异常和并发症）。 

5. 瘢痕的康复治疗 主要阐述其物理治疗（包括物理因子的治疗、运动治疗、

按摩及持续加压治疗）。 
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三、教学方法 

    1．课堂讲授理论时数 2 学时，选择适当病例示教时数 0 学时。 

    2．制作多媒体课件。 

四、重点、难点 

重点：瘢痕的临床分型是本节重点。 

 

第十部分 压疮 

一、目的要求： 

1. 掌握 Barden 压疮评定评分法及压疮程度评定 

2. 掌握压疮的康复治疗 

二、授课内容： 

1. 压疮的临床表现 压疮好发于骨突出处对皮肤及皮下组织压力过大的部位

（头后部、肩胛、背部棘突、骶部、足跟等）。 

2. 压疮的生理功能评定 Braden 评分分级（有感知觉、潮湿、活动、移动、

摩擦力和剪切力等危险因素组成）；压疮程度分级；压疮并发症的评定。 

3. 压疮的功能障碍 主要阐述其引发的生理功能障碍（感染、运动障碍、感

觉障碍和结果异常）。 

4. 压疮的物理治疗及护理 主要介绍物理因子疗法、运动疗法及康复护理。 

三、教学方法 

    1．课堂讲授理论时数 2 学时，选择适当病例示教时数 0 学时。 

    2．制作多媒体课件。 

四、重点、难点 

重点： Braden 评分分级是本节重点。 

 

第十一部分  慢性疼痛 

一、目的要求： 

1. 掌握疼痛的分类 

2. 掌握疼痛的生理学基础 

3. 了解疼痛的发生机制 
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4. 掌握疼痛的生理评定 

5. 掌握疼痛的功能障碍 

6. 掌握疼痛的康复治疗 

二、授课内容： 

1. 疼痛的分类 分为急性疼痛和慢性疼痛，简述这两者的区别。 

2. 疼痛的生理学基础 包括伤害性感受、伤害性感受器、伤害性刺激及传到、

上行传导通路，以及人对疼痛及疼痛行为的感知。 

3. 疼痛的发生机制 慢性疼痛的发生机制有多种学说，如疼痛闸门控制学

说、生化学说、心理及环境机制学说、外周机制学说、中枢性机制学说

及抑制理论学说。 

4. 疼痛的生理评定 主要包含疼痛评定（视觉模拟评分法、数字类比评分法、

简化的 McGill 疼痛问卷表、压力测痛、疼痛行为评定、癌性疼痛评定）、

运动评定、心肺功能评定及结构异常评定。 

5. 疼痛的功能障碍 主要阐述其引发的生理功能障碍（疼痛、运动功能障碍

及心肺功能下降）。 

6. 疼痛的康复治疗 疼痛的康复治疗主要包括物理治疗（物理因子治疗、运

动治疗和生物反馈治疗）和心理治疗（认知行为疗法、放松疗法和集体

治疗）。 

三、教学方法 

    1．课堂讲授理论时数 4 学时，选择适当病例示教时数 3 学时。 

    2．制作多媒体课件。 

四、重点、难点 

重点：疼痛评定是本节重点。 

难点：疼痛发生机制是本节难点。 

 

第十二部分  急诊康复 

一、目的要求： 

1. 掌握急诊患者的临床表现 
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2. 掌握急诊患者的康复治疗 

二、授课内容： 

1. 急诊患者的临床表现 急诊患者包含呼吸系统、循环系统、消化系统、泌

尿系统、血液系统、内分泌代谢系统、发热传染病系统等的临床表现及相

应的实验室检查。 

2. 急诊患者的康复评定 主要阐述急症的生理功能评定，包括疼痛评定、感

觉功能评定、运动功能评定（肌力评定、关节活动度、瘫痪评定、言语功

能评定）、平衡协调能力功能评定和心肺功能评定。 

3. 急诊患者的功能障碍 主要阐述急症患者各个系统可能出现的生理功能障

碍（运动、咀嚼吞咽、言语、听觉、视力、神经系统、循环、呼吸等）。 

4. 急诊患者的康复治疗 主要阐述物理治疗运动疗法（包括如何预防肺部感

染、废用综合征、深静脉血栓、压疮、肌肉萎缩等并发症）、作业治疗、

心理治疗、及相关康复护理。 

三、教学方法 

    1．课堂讲授理论时数 2 学时，选择适当病例示教时数 0 学时。 

    2．制作多媒体课件。 

四、重点、难点 

重点：急症患者物理治疗运动疗法是本节重点。 
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